
             Octobre 2020 – Repas chauds  
 

   
 

Lundi 28 septembre   Mardi 29 

septembre  

Jeudi 1e octobre  

 

Vendredi 2 octobre  

 

Hamburger 

Salade mixte 

Pommes rissolées   

 

 
 

Poulet au curry 

Riz créole      

       

Cannelloni à la ricotta  

  
 

 
Gratin de poisson 
Florentine  

Emmenthal  Macédoine de 

fruits  

  

Petit fromage aux 

fruits rouges  

Brownie 

 Lundi 5 octobre    

 

Mardi 6 octobre    

 

Jeudi 8 octobre  

 

Vendredi 9 octobre  

 

Roti de porc saucé 
Compote de pommes  

Pommes vapeurs  

 

 

Lasagne de volaille  
 

 
  

 
 

Farfalles saumon et 

courgettes, tomates   
 

Carbonades  

Pommes sautées 

 

Biscuit    Glace vanille   

 

Pudding  Fruit  

Lundi 12 octobre    Mardi 13 octobre    

 

Jeudi 15 octobre  Vendredi 16 octobre  

Pates au jambon et 

fromage           

  

Burger de 

butternut  

Gratin dauphinois  

                                              
 

Steak  
Ratatouille niçoise  

Frites  

                 

 

 
Blanquettes de veau 

et quenelles 

Riz   

Biscuit  Fruit de saison 

 

Yaourt   Mousse au chocolat  

Lundi 19 octobre   

 

Mardi 20 octobre   

 

Jeudi 22octobre  

 

Vendredi 23 octobre  

 

Waterzooi de 

volaille  

Pommes vapeurs  

 
 

 

Estouffade de bœuf 

aux raisins   

Pommes rissolées  

 

Boulettes sauce 

tomates  

Frites  

 

 
.  

Saumon  

Epinards à la crème  

Gratin de p. de t.  

 

Fruit  Tiramisu  Pudding au chocolat  

 

Biscuit  

Lundi 26 octobre    Mardi 27 octobre    

 

Jeudi 29 octobre  

 

Vendredi 30 octobre  
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Escalope milanaise 

Sauce tomate  

Pâtes                                           

          

Saucisse ou boudin 

Compote  

Purée                                               

                                
 

Poisson aux petits 

légumes  

Pommes vapeurs  

                                             

 
                 

 Estouffade 

halloween  

Pommes dorées                

             

Mini merveilleux  Bâtonnet de gruyère  

 

Cake  Dessert lacté   

 


