
Lundi 06 janvier  Mardi 07 janvier Jeudi 09 janvier 
  

Vendredi 10  janvier 
  

Potage  aux poireaux  Potage aux carottes Velouté de brocoli  Potage Parisien  

Hachis Parmentier de 
bœuf aux carottes   

  

Riz au poulet et aux 
choux de Bruxelles  

 

Pâtes jambon fromage au 
gratin  

 

Carbonnade de bœuf à la 
flamande. Pomme 
chaude à la cannelle         

Pommes frites     

Fruit de saison    Fruit de saison  Muffin   Crème vanille aux 
pépites de spéculoos 

        

 Lundi 13  janvier   
  

Mardi 14  janvier 
  

Jeudi 16 janvier 
  

Vendredi 17 janvier 
  

Potage au céleri rave  Velouté de patate douce Crème Andalouse  Potage Lyonnais  

Spaghetti bolognaise au 
bœuf 

 

Côte de porc, purée de 
panais et carottes 

 

Oiseaux sans tête maison 
Petits pois à la française 
Pommes persillées  

 
 

Lasagne au saumon et 
aux épinards  

 
 

Fruit de saison  Fruit de saison   Smoothie vitalité  

 

Crêpe au sucre  

      
  

  

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier 
  

Jeudi 23  janvier  Vendredi 24   janvier 

Potage aux carottes  Potage aux navets  Potage Dubarry  Crème de  potiron  

Pennes  à la crème de 
poireau 

Saucisse, potiron rôti et 
purée de pommes de 
terre 

 

Chipolata de volaille  

Rata de scarole  

 

Blanquette de veau 
grand-mère 

Riz  

  
Fruit de saison   Fruit de saison  Tiramisu  Roulé à la confiture  

        

Lundi 27  janvier  Mardi 28 janvier 
  

Jeudi 30  janvier 
  

Vendredi 31  janvier   

Potage poireaux et céleri Potage panais et carottes Velouté de Cerfeuil  Potage saint germain 

Pâtes aux choux et petits 
lardons 

 

Poulet, compote et purée 

         

Steak haché de bœuf 
maison                       
Salade mixte         
Pommes Allumettes  

 

Roti de porc Orloff 
Haricots verts 
Purée  

 
  

  Fruit de saison    Fruit de saison   Cookies  

 

Panna cotta aux fruits 
rouges 

 


